
MEHR ÜBER SonaQiu

Erlebnisse, Termine, Auszeiten & Antworten 

auf häufige Fragen findest du auf unserer Website 

sona-qui.at – oder im persönlichen Gespräch. 

WIR FREUEN UNS.

EAT. 
GONG. 
LOVE.

EIN LEBENSGEFÜHL.

erfahren
Mehr
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SONA-QIU.at

SONA/kju:/ SONA/kju:/ 

BESUCHE UNS.

ODER WIR BESUCHEN DICH.

Was bleibt, ist das Erlebnis.

SonaQiu ist für Menschen, 

die bewusst Zeit erleben möchten.

WAS 
ZUSAMMENGEHÖRT.

Unsere Tage sind gefüllt.

Gedanken gehen weiter.

Begegnungen werden kurz.

Und doch bleibt da die Sehnsucht 

nach Momenten, die gut tun.

Die Tiefe haben. Die nachklingen.

Wenn Gespräche Raum bekommen.

Wenn sich Atem und Rhythmus 

begegnen. Wenn Genuss verbindet.

Wenn Wahrnehmung weiter wird.

Manchmal reicht ein ruhiger Anfang.

Ein Abend. Ein gemeinsames Essen.

Ein Klang. Gemeinsame Atemzüge.

Ein Feuer, um das Menschen

zusammenkommen.

Genau hier beginnt SonaQiu

EAT. GONG. LOVE.

DER ALLTAG 
ALS AUSGANGSPUNKT.

    FACEBOOK.COM/SONAQIU.AT SONA/kju:/ 

spürenbleibt

SONA-QIU.at

Unser Leben ist wie viele andere.

Voll. Schnell. Manchmal laut.

Irgendwann haben wir begonnen,

uns Zeit zu schenken. Für Klang. 

Für Feuer. Für Gespräche. Für Stille.

Für einen Atemzug mehr.

Als Teil unseres Lebens.

Mitten im Alltag.

So ist SonaQiu entstanden.

Leise. Schritt für Schritt.

Heute ist SonaQiu eine Einladung,

das Leben bewusst zu erleben.

by Dagmar & Thomas

DAGMAR Brauchart & 

THOMAS Trabi

E info@sona-qiu.at  T +43 664 122 59 53

A A-8431 Gralla, Herbstweg 1

      facebook.com/sonaqiu.at

UNSERE ERLEBNISSE
VERBINDEN.
Genuss, Klang, Feuer & Atem.

erleben

by Dagmar & Thomas
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SonaQiu entsteht 

im gemeinsamen Erleben. 

Im Dasein.

Dort, wo Klang hörbar wird.

Wo Feuer Wärme gibt.

Wo Atem verbindet.

Wo Genuss geteilt wird.

Als Erfahrung.

Die mitgeht.

In den Alltag.

In Begegnungen.

In das eigene Leben.

SonaQiu zeigt sich

in unterschiedlichen Formen.

Mit dir allein. Zu zweit.

Im kleinen Kreis oder in Gruppen.

Privat und beruflich.

SonaQiu beginnt mit Zeit.

Mit Offenheit.

Mit einem Moment,

der entstehen darf.

Mit Menschen,

die diesen Moment

mit dir teilen.

Für dich. Für euch.

Für alle, die euch wichtig sind.

Was bleibt, ist eine Haltung.

Zeit bewusst wahrnehmen.

Miteinander sein.

Lebensqualität spüren.

Hier beginnt der Moment.

Hier entstehen unsere Erlebnisse.

EAT. GONG. LOVE.

ERLEBEN.

SONA-QIU.at SONA/kju:/ SONA-QIU.at

Unsere drei SPHÄREN * 
prägen SonaQiu

	 SOUNDSPHERE SOUND.HEALING

	 KLANG ALS RAUM
	 Klangmeditationen
	 Klangreisen – getragen vom Atem
	 Gongbäder und Pujas
	 Klangschalenmassagen 

	 FIRESPHERE TASTE.HEALING

	 FEUER ALS URSPRUNG
	 Achtsames Kochen am Feuer
	 Begegnung in Genuss, Tun & Klang

	 SONASPHERE SOUL.HEALING

	 KLANG & FEUER WERDEN EINS
	 Klang- & Feuererlebnisse
	 Achtsamer Genuss
	 Abende, Tage oder Wochenenden
	 Ein Erlebnis, das bleibt

*	Genuss gehört zu SonaQiu. In allen Erlebnissen.
	 In vielen Formen. Ganz selbstverständlich.

KONKRET. *

	 DER LEBENSBAUM steht für Verwurzelung.  
	 Für Wachstum. Grün steht für Natur & Leben. 
Orange für Feuer, Wärme & Genuss. Atem verbindet. 
SONA – der Klang. QIU – Quelle, Feuer & Ursprung.

erfahren
Mehr

Stories

FACEBOOK.COM/SONAQIU.ATFACEBOOK.COM/SONAQIU.AT by Dagmar & Thomas SONA/kju:/ by Dagmar & Thomas

Aus ihnen entstehen 
weitere SonaQiu-ERLEBNISSE *

n 	BREATHWORK by SonaQiu

	 Atem als Anker im Moment

n 	AUSZEITEN by SonaQiu

	 Bewusste Tage. 
	 Mit Zeit. Mit Ruhe. Mit Tiefe.

n	 WORKSHOPS by SonaQiu

	 Erfahrungen, die nachklingen

n 	TEAMBUILDING by SonaQiu

	 Gemeinsam wachsen
	 Im Tun. Im Erleben. Als Team.

n 	PRIVATE & FIRMEN
	 ERLEBNISSE by SonaQiu

	 Individuell. Achtsam
	 Gemeinsam

Klang. Feuer. Atem. Genuss.
Hier beginnen unsere Momente.

Thomas

Zeit ist das Wertvollste, 
was wir teilen können.

Dagmar
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