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KLANG, DER ÖFFNET. 
FEUER, DAS NÄHRT. 
ATEM, DER TRÄGT. 
GENUSS, DER VERBINDET. 

SonaQiu lädt dich ein, dir selbst wieder 
näher zu kommen. Ob allein,  zu zweit 
oder in Gemeinschaft. Jeder Moment wird 
bewusst gestaltet und achtsam begleitet.

Sound.Sphere 
Klang, der berührt

Gongs, Klangschalen und bewusstes Atmen 
schaffen einen Raum für Ruhe, Klarheit und 
neue Perspektiven. Der Klang berührt, was 
Worte nicht erreichen. Hier entsteht Raum, 
dir selbst wieder bewusster zu begegnen.

n 	SonaQiu.Klangschalenmassage
	 In Schwingung kommen 

	 Dein Körper spürt, wofür Worte nicht 
reichen. Schwingungen berühren Ver-
spanntes, öffnen neue Räume und brin-
gen dich zurück in deine Mitte.

	   Einzeln (75 Minuten): 89 Euro
	   Zu zweit (90 Minuten): 139 Euro

n 	SonaQiu.SittingBowl – Ankommen

	 Setz dich in eine Klangwolke. Spüre, wie 
Schwingungen dich tragen. Ein Erlebnis, 
das dir Raum gibt zum Sein.

	   Einzeln (30 Minuten): 59 Euro 
	   Zu zweit (50 Minuten): 89 Euro

Fire.Sphere 
Feuer, das nährt

Feuer ist der Ursprung von Genuss und Be-
gegnung. Premium-Lebensmittel, verschie-
dene Zubereitungsarten, bewusste Slowness 
und begleitende Klangmomente schaffen ein  
Erlebnis, das nährt, verbindet und inspi-
riert. Für Menschen, die Feuer nicht nur se-
hen, sondern spüren und erleben möchten.

n 	Gourmet Flamme – Premium-Genuss 

	 Premium-Fleischsorten, Fisch, Meeres-
früchte und saisonale Spezialitäten. Ein 
Fest der Sinne.

	   2–8 Personen, mind. 4 Stunden 
	   ab 220 Euro/Person (je nach Teilnehmer*innen)

n 	Pure Flamme – das Wesentliche

	 Schwein oder Fisch – frisch, kreativ, pu-
ristisch. Auf Wunsch auch vegetarisch 
oder vegan.

	   2–8 Personen, mind. 4 Stunden 
	   ab 180 Euro/Person (je nach Teilnehmer*innen) 

n 	SonaQiu.Gongbad – Eintauchen 

	 Nur Klang und du. Die Gongs begleiten 
dich auf deinem Weg nach innen – in 
einen Raum voller Ruhe, Tiefe und neuer 
Klarheit.

	   Einzeln (90 Minuten): 79 Euro 
	   Zu zweit (90 Minuten): 129 Euro

n 	SonaQiu.Kids & Family
	 Spielerische Klangreise 

	 Gongs und Klangschalen für die ganze 
Familie. Klein & Groß entdecken gemein-
sam, wie Klang berührt und verbindet.

	   Family/Kindergruppe (60 Minuten): 119 Euro

n 	SonaQiu.Horses & Dogs
	 Begegnungen jenseits von Sprache

	 Die Verbindung zwischen Mensch und 
Tier vertiefen – achtsam begleitet durch 
Klang, Schwingung und echte Präsenz. 
Ein Erlebnis, das berührt.

	   90 Minuten ab 145 Euro (exkl. Anreise)
	   Dogs: im SonaQiu.Klanghaus, Gralla
	   Horses: bei dir auf der Ranch 

	

DAS MACHT DEN UNTERSCHIED
n 	 Alle SonaQiu.Erlebnisse finden in kleinen Gruppen 
	 oder im persönlichen Rahmen statt
n 	 Individuelle Anpassungen möglich – z.B.: mit Erstbucher-Bonus für 
	 deine erste SonaQiu-Erfahrung
n 	 Early-Bird-Vorteile bei unseren Events/Auszeiten und 
	 spezielle Angebote für SonaQiu.Community-Mitglieder
n 	 SonaQiu.Gutscheine für alle Erlebnisse erhältlich
n 	 Ort: SonaQiu.Klanghaus (oder flexible Alternativen)
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Sona.Sphere 
Klang, Feuer, Atem und 
Genuss in ihrer schönsten 
Verbindung

Klang öffnet neue Räume. Feuer schafft Be-
gegnung. Der Atem bringt dich in den Mo-
ment. Genuss macht das Erlebte spürbar. So 
entsteht jene Atmosphäre, für die SonaQiu 
steht – voller Ruhe, Inspiration und echter 
Verbundenheit.

n 	Entspannung und Fire  
	 Öffnen, dann Nähren 

	 Erst Entspannung und innere Ruhe, 
dann Feuer, Genuss und Reflexion. Eine 
Reise durch dich selbst, mit anderen.

	   2 bis 8 Personen mit Gourmet Flamme 
	   mind. 6 Stunden ab 260 Euro*/Person
	   2 bis 8 Personen mit Pure Flamme 
	   mind. 6 Stunden ab 220 Euro*/Person 
	   (je nach Teilnehmer*innen)

SonaQiu.Breath 
Der Atem, der verbindet

Der Atem ist dein Tor zur Gegenwart. Be-
wusstes Atmen schafft Raum für Ruhe, Prä-
senz und neue Perspektiven. Der Atem ver-
bindet alle Erlebniswelten von SonaQiu.

n 	Einzel-Session – nur für dich 	
	 Persönlich begleitete bewusste Atmung 

mit Klang.
	   75 Minuten – ganz du selbst. 89 Euro

n 	Duo-Session – gemeinsam atmen 	
Bewusst atmen, loslassen und neue Ver-
bindung spüren – zu zweit. 

	   90 Minuten. 149 Euro

n 	Gruppen-Session – in Gemeinschaft 	
Bewusstes Atmen in kleiner Gruppe. 
Spüre, was dich mit anderen verbindet.

	   Max. 8 Personen, 120 Minuten, 39 Euro/Person

n 	Private Gruppen-Erlebnisse
	 Für dein Team, Familie, Freund*innen 	

Manche suchen Ruhe, andere neue 
Kraft, wieder andere möchten Verbin-
dung vertiefen, Veränderung bewusst 
gestalten oder gemeinsam neue Wege 
entdecken. 

	 Jedes private SonaQiu.Gruppen.Erlebnis 
beginnt mit der Frage: Was darf heute 
Raum bekommen? Daraus entsteht 
eure individuelle Atemreise, die zu eu-
rem Anliegen passt. Bewusstes Atmen 
ist der Anker. Gongs, Klangschalen, Mu-
sik und weitere Elemente begleiten die 
Reise. Für alle, die gemeinsam spüren 
möchten, wie viel in einem bewussten 
Atemzug steckt. 

	   Mind. 4 Personen, ab 49 Euro/Person 
	   (je nach Teilnehmer*innenzahl)

SonaQiu.Events 
Besondere Momente erleben

Erlebnisse, Auszeiten, Workshop u.v.m. mit 
fixen Terminen. Zum Eintauchen, 
Genießen & gemeinsamen Wach-
sen. Details auf unserer Website.

n 	Corporate.Moments
	 SonaQiu.Events für Teams, Firmen, … 	

Wir gestalten Events mit Klang, Feuer 
und Genuss. Klangmeditationen und 
bewusstes Atmen schenken Fokus und 
Ruhe. BBQiu-Workshops öffnen Raum 
für Kreativität und echte Begegnung. Das 

Resultat: Nähe und bleibende Momente.  
Für Feiern, Jubiläen, Teams – für Mo-
mente, die mehr sind als Alltag.

	   Bis zu 50 Personen, jedes Event wird gemeinsam
	   mit euch, nach euren Vorstellungen, entwickelt 

SonaQiu.Teams&Marken
Individuelle Konzepte

Ob achtsames Teambuilding, Workshops 
oder ganzheitliche Markenerlebnisse – je-
des Konzept entsteht individuell abge-
stimmt auf eure Werte, Ziele und speziellen 
Wünsche. Echte Veränderung kennt keine 
Standardlösung.

n 	SonaQiu.Teambuilding
	 Vertrauen aufbauen

	 Wenn Menschen gemeinsam erleben, 
entstehen Vertrauen, neue Perspektiven 
und echte Verbundenheit – die Grundla-
ge erfolgreicher Teams.

n 	SonaQiu.Workshops
	 Bleibende Erfahrungen

	 Gongs, Klangschalen, Feuer, Genuss und 
bewusstes Atmen. Entdecke, was zählt.  
Gestaltet für dich, Teams & Firmen.

n 	SonaQiu.Marketing
	 Erfahrung, die wirkt

	 Starke Marken entstehen, wo Erfahrung 
auf Kreativität, Haltung auf Emotion  
und Strategie auf Menschlichkeit treffen. 
Aus unserer jahrzehntelangen  Erfah-
rung entstehen Konzepte, die berühren 
und wirken. Für Gruppen,  Firmen und 
Projekte: Wir entwickeln Maßgeschnei-
derte Konzepte und freuen uns auf ge-
meinsames Schaffen und deinen Erfolg.
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Unsere Preisangaben verstehen sich als Richtpreise für die jeweilige SonaQiu.Erlebniswelt. Viele SonaQiu-Erlebnisse werden individuell gestaltet und auf die Wünsche 
der Teilnehmer:innen abgestimmt. Gerne erstellen wir ein persönliches Angebot für Einzelpersonen, Paare, Gruppen und Unternehmen.


